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A lo largo de muchos siglos los hombres han
buscado consuelo y remedio a sus enfermedades de
la piel, mediante ¢l agua purificadora. La historia de
muchos manantiales de aguas mineromedicinales ha
comenzado cuando alguien, que presentaba una
determinada dermatopatia se hafiaba por azar en csas
aguas, quedando sanado de sus males y limpio de sus
" heridas™.

En la literatura que habla sobre los distintos
manantiales, aparecen las indicaciones dermatolégi-
cas, diferentes segiin las épocas y el agua de que se
trate. Yendo desde “la lepra. herpes, empeines,
sarna, tiiia diviesos, ptiriasis y sifilis o mal gdlico”.
(Escrutinio fisico-médico, quimico y mecdnico de las
aguas de Alaraz y Muiiana Por Alonso Esteban y
Lecha, 1752). "..contra las enfermedades cutdneas
es el iinico auxilio, porque salen del baiio limpios los
sarnosos, los leprosos, blancos v negros v los qie
padecen el prurito enfadoso”. o bien"...son perni-
ciosos estos baiios a los que padecen erisipelas ..”
(Uso y provecho de las aguas de Tamames y bafios de
Ledesma por Don Diego de Torres Villarroel,
Salamanca 1744)

En nuestros dias los avances en la prictica
dermatolégica y en la farmacologfa han llevado a que
la mayor parte de la patologia de la piel se (rate con
buenos resultados, siendo pocos los pacientes que
vayan a los Centros Termales llevados exclusiva-
mente por una patologia puramente dermatoldgica, a
no ser que se trate de casos cronicos y muy
perniciosos en busca del tltimo remedio posible.

La piel para el médico hidrélogo es un drgano
muy importante, al ser ¢l que sufre la intervencicn
topica de los tratamientos que se aplican en nuestra
especialidad. Siendo a la vez el érgano encargado de
la regulacién del medio interno manteniéndole
constante en su composicion fisico-quimica y
regulando la temperatura interna, lo que le permite
al organismo ser homeotermo, de temperatura
constante.

*Equipo Médico del Balneario de Archenc.

Las aguas minero-medicinales indicadas en las
afecciones cutdneas son las siguientes:

Aguas sulfuradas: El azufre bivalente reducido
puede ser absorbido por todas las vias, pudiendo
atravesar piel y mucosas. Las investigaciones de
Hartman, Drexel, Praztel, Dubary..., que utilizando el
azufre marcado (Sxs), comprobaron que aungque sicm-
pre en baja proporcion, se produce absorcién por la
picl y mucosas. Tanto mas fdcil en el caso de
Sulfhidrico y del ion sulfhidrilo, cuyo coeficiente de
reparto es [avorable. El coeficiente de absorcién del
azulre bivalente es siempre el mismo, es decir
3.2326. Unas 100 veces mayor que el del oxigeno. L]
azulre asi absorbido desempefia importantes
funciones, siendo en la picl trascendental. Bl profesor
Gualtierotti destacé cste hecho, sabiendo que 100 gr.
de piel fresca contienen entre unos 0.74 ar.y 2.48 gr.
de azufre, {ormando parte de las moléculas de
cisting,cisteina y glutationa, Ademds es sabido que
muchas de las afecciones de la piel cursan con
disminucion  de los componentes  azulrados.
(cccemas, psoriasis, para psoriasis).

En la piel, ¢l azufre mejora el trofismo y segtin
este oxidado o reducido se comporta como
queratolitico o queratopldstico.

Las aguas sulfuradas, sobre todo las sulfuradas
cdlcicas, son desensibilizantes, mejorando  la
respuesta anafildctica y alérgica, lo que se ha
atribuido a un efecto disminuidor de la tasa de
globulina plasmatica, normalmente aumentada en los
estados de hiperreactividad

Tanto el azufre como los derivados sulfurados
estimulan la proliferacién celular en el estrato
cspinoso,  favoreciéndose la  cicatrizacién  al
regenerarse el epitelio.

Las aguas sulfuradas utilizables en dermatologia
pucden ser fuertes como las de Archena (Murcia)
Lugo. Ledesma (Salamanca), Montemayor
(Ciceres)., estas mds usadas en procesos 1orpidos,
También van bien las menos fuertes como las de
Carballino (Orense), Guitiriz (Lugo). En algunos
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procesos mas hiimedos y pruriginosos son
preferibles las aguas sulfurado cdlcicas, como las de
Camporells (Huesca), Fuente Podrida (Valencia),
Liérganes, (Cantabria ) .o las sulfurado cloruradas
como las de Alceda-Ontaneda (Cantabria) .

Las aguas cloruradas sédicas hiperténicas,
como las de la Toja (Pontevedra) San Juan de la Font
Santa (Mallorca), actian como antiinflamatorias
favorecedoras de las cicatrizacién en dlceras
varicosas, en quemaduras, mejorando la
cicatrizacién y evitando secuelas como cicatrices
hipertréficas. También actian en las formas
exudativas de eccemas, pudiendo utilizarse hasta en
la fase aguda.

Las aguas escasamente mineralizadas y
radiactivas, que normalmente se usan en bebida, son
también dtiles en balneacién en procesos
Pruriginosos.

Las aguas silicatadas como las de Molgas
(Orense), Marmolejo (Jaen) Cuntis (Pontevedra),
sobre la piel son emolientes, sedantes vy
antiinflamatorias por lo que se utilizasen afecciones
pruriginosas o en procesos muy irritados.

Las patologias de la piel que mds se pueden
beneficiar de los efectos de las aguas minero-
medicinales son: la psoriasis, eccemas, dermatosis
seborreicas y pruriginosas, el acné juvenil, ...

El eccema segin Harrison y colaboradores es la
expresion comdn final de la dermatitis atdpica, las
dermatitis irritativas, las alergias de contacto, eccema
nunmular, liquen simple crénico, dermatitis de
estasis venoso y dermatitis seborreica.

Las lesiones primarias en el eccema son: Papulas,
mdculas eritematosas, vesiculas que pueden confluir
y formar placas. En el eccema grave pueden
predominar las lesiones secundarias como
exudacion y formacién de costras. Las lesiones
eccematosas pucde aparecer por tedo ¢l cuerpo,
siendo mds frecuentes en manos, dreas de
pliegue, cara, dependiendo de la etiologia o tipo de
eccema.

El tratamiento del eccema puede ser atendiendo a
la causa etioldgica, que en ocasiones es alérgica
(utilizaremos aguas desensibilizantes, sulfuradas,) a
veces son factores enddgenos los productores, como
disregulaciones fisicas o psiquicas, stress, disturbios
metabdlicos, hepiticos, etc.. En estos casos la cura
termal actuarfa enddgenamente buscando una
respuesta  orgdnica global, mediante aguas
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desensibilizantes gulfuradas, sedantes radiactivas, y
exdgenamente  mediante aguas queratoliticas
sulfuradas, para limpiar la capa costrosa del eccema.
Empleariamos para ello las técnicas de duchas,
chorros, inclusive filiformes en  eccemas
liqueinificados e hiperqueratéxicos.

El prurito puede ser secundario a patologia
metabdlica, hepdtica o renal, e inclusive a involucicn
gonadal en la 3* edad. Los pruritos que scan de
origen primario o bien sccundario a alguna
dermatosis, pueden obtener alivio con bafios tibios y
prolongados de agua sulfurada ( sulfuradas cdlcicas)
u oligometdlicas radiactivas, por sus efectos
sedativos. En los pruritos secundarios mejoran con
tratamiento, que incluye cura hidropinica de aguas
que regularicen el funcionamiento del higado
(sulfatadas, bicarbonatadas, diuréticas...).

La Urticaria: Habitualmente son cuadros agudos
en relacion con hipersensibilidad, que se tratan con
corticoides y antihistaminicos. En los casos de
urticaria crénica la cura con aguas hepatoprotectoras
(sulfatadas bicarbonatadas) y reguladoras de la
funcidn entero-hepatica estdn muy indicados.

El acné vulgar: las curas con agua sulfurada,
clorurada o sulfurada clorurada, son muy favorables
por su accion de limpieza, descongestion de la piel.

La psoriasis c¢s una enfermedad cutinea cronica
que se caracteriza por presencia de pdpulas y placas,
redondeadas, eritematosas, bien delimitadas,
recubiertas por una descamacién plateada micace:
que puede producir prurito. Afecta al 1-2% de la
poblacién americana y se asocia a artritis en el
5-10% de los casos.

Tiene una histologia muy particular: en la
epidermis:

Alargamiento de crestas interpapilares
Adelgazamiento del espacio suprapapilar
Pérdida de la capa granulosa
Paraqueratosis

Acimulo intraepidérmicos de neutrélilos.

Enla dermis:
Capilares dilatados
Infiltrados de células mononucleares.

El tratamiento sistémico de la psoriasis consiste
en varios preparados y varias férmulas segiin el tipo
y la extensidn de la psoriasis.

Corticoides tdpicos de potencia media que
aumentan su cficacia si empleamos un producto
queratolitico como el 4cido salicilico, que elimina lay
escamas de la superficie permitiendo mayor
penelracion.
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M¢étodo de Luz UVB, es eficaz solo o combinado
con Brea (cura de Goeckerman) o Antralina (cura de
Ingram) Puede ser con luz solar o fuente artificial,

Luz UVA, combinada con psolarenos orales o
tépicos (PUVA) es muy cficaz pero limitada por la
posible toxicidad de los psolarenos.

El Eritrinato, es un retinoide sintético muy
teratogeno lo que limita su empleo en mujeres de
edad fértil.

También se¢ emplean la Ciclosporina A y el
Metotrexato de conocidos y frecuentes efectos
secundarios,

Con la crenoterapia, el (ratamiento no es
definitivo pero se consiguen blanqueamientos con
aplicaciones tdpicas de las aguas sulfuradas ¥
clorurado sulfatadas. Los enfermos de Psoriasis son
aproximadamente ¢l 30% de los curistas de Francia
segiin el Prof. Armijo. Los cfectos de las aguas
sulfuradas se potencian al asociarse a la helioterapia
y a la talasoterapia y en especial a los cfeclos
sedantes relajantes y restablecedores del equilibrio
psiquico y [isico, como son los Balnearios
actualmente.

En secuelas de quemaduras son muy
importantes los trabajos realizados en Saint Gervais
(centro termal de la Alta Saboya [rancesa) cuyas
aguas son sulfatadas-cloruradas sédica hiperterma-
les. Se utilizan enbafios y duchas y resuelven en gran
medida  alteraciones de la  sensibilidad,
neurovascularizacién retracciones y adherencias,
cicatrices, pigmentacidn, etc... Facilitando la
recuperacién funcional de los quemados. En Espafia
las aguas de Cestona son semejantes a las de Saint
Gervais.

Téenicas de cura:

- Hidropinica

- Banos a temperatura indiferente ( 34-36 ° C) y
prolongados de 30min, a 45 min.

- Duchas a 35-36°C, en forma de lluvia ¢ con
malla tamizante, en lesiones liqueinificante o
muy costrosas son recomendables las duchas
con mayor presién incluso las flliformes (6-
12atm.)

- Los lodos o peloides segiin el profesor Armijo a
40-42°C,durante 15 30 min, Tienen indicacién
en afectaciones seborreicas y acneiformes.

Contraindicaciones:
Los procesos en fase aguda con cxcepcién de
algtin eccema.
Los tumores malignos
Infecciones cutdneas
Las generales de la crenoterapia.

En nuestro Centro Termal de Archena, de aguas
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sulfurado cloruradas sédicas hipertermales (50,5°C)
tratamos la patologia de la piel a nivel de eccemas y
psoriasis (80 % de la patologia de piel que viene a
este Centro,) y en gran medida asociada a la
patologia articular. El protocolo de tratamicnto, que
no debe durar un periodo menor de 20 dias para
conseguir unos resultados satisfactorios. consiste en
bafios a 35-36°C, con una duracién de 30-45
minutos, utilizando los bafios simples o los
hidromasajes dependiendo de Ia tolerancia del sujeto
y del tipo de lesiones. E] burbujeo facilita la
descamacion de las lesiones y estimula la
circulacién, siempre necesaria para el normal
trofismo de la piel, sabiendo que suele ser gente con
una enfermedad crénica y una evolucién de muchos
anos. Se acompafia de bafios prolongados en piscina
de agua termal sulfurada a 34°C y helioterapia. Las
lesiones articulares en una artritis psoriasica reciben
aparte ¢l tratamiento necesario para mitigar ¢l dolor
devolver la funcionalidad articular.... empleando
para cllo las aplicaciones de Lodo termal en las
articulaciones afectadas, cuando no se encuentren en
fase aguda, masajes, chorros, o téenicas de
electroterapia o mecanoterapia,

Como conclusiones a este trabajo cabria decir
que la patologia mds succeptible de ir a tratarse a un
balneario serfa la que al ser tan crénica o extensa no
tenga cabida dentro de las terapias sistémicas
actuales. O bien la que afecte a personas que sean
intolerantes con esa terapia. También hay que tener
en cuenta el que los tratamientos termales destinados
a la patologia de la picl. deben ser largos lo que con-
tribuye a aumentar el costo de los mismos, siendo
una traba para muchas personas, y algo en su contra
a la hora de plantearse la cleccidn entre tratamiento
sistémico financiado y en su domicilio y el tto termal
costoso y lejos de casa. Abogamos por ¢l beneficio
que para todo afectado de patologia crénica de Ia piel
representa su estancia en un balneario bajo el punto
de vista de relax, sedaccién y puesta apunto, que
aunque ne sea un tratamiento largo y especitico de la
piel, si contribuye a mejorar la calidad de vida al
eliminar factores desencadenantes de
reagudizaciones de eccemas, psoriasis,.... como son
el stress, la ansiedad........

Resumen.:

En el presente trabajo se desarrolla la patologia
dérmica mds succeptible de ser tratada mediante
Crenoterapia. Viéndose que tipos de aguas son las
mds indicadas y cuales son las écnicas de
tratamiento termal, aplicables a estas patologias de la
piel,
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Summary:

In this essay, we have developed the skin
pathology in that casacs where it is more suitable to
be treated by the thermal water in order to see what
kind of mineral water and what treatment is the best
to be applied lor each patient.
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Resumé:

Dans le travail present . On developpe la
patologie dérmique le plus sensible a etre traité avec
le Crenotherapie. Les tipes d eaux thermal indiqués
aux diferents maladies, et les técniques de traitement
apliquées a la patologie de la peau.
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